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Dotyczy: Wniosek o udostgpnienie informacji publicznej dot. Zywienia pacjentow

Ad. 1
Szpital zatrudnia dietetyka w wymiarze 1 etatu, zakres obowiazkéw w zalaczeniu

Ad2iAd3

Zlecenia dotyczace dietoterapii podejmuje lekarz prowadzacy. Dietetyk wspolpracuje
bezposérednio z lekarzami oddziatow szpitalnych, na ich wniosek prowadzi konsultacje
i edukacje w zakresie Zywienia. Prowadzi rowniez konsultacje dietetyczne dla kierowanych
pacjentéw z Poradni Diabetologicznej i Poradni Chirurgii Naczyniowej oraz WCZP.
Tak wiec nie ma przypisanej stalej liczby pacjentow.

Ad 4
Wysokosé catosciowej dziennej stawki zywieniowej przypadajacej na 1 pacjenta Wynosi
20,19 gr

Ad S5
Szpital korzysta z ustug zewngtrznej firmy cateringowej.
W postepowaniu okreslono parametry jakosciowe i ilogciowe dziennej racji pokarmowe;j:

o zawartodé skiadnikéw odzywezych w dziennej racji pokarmowej wynosi: biatko ogétem 80 g
przy czym udzial bialka zwierzgcego nie powinien by¢ mniejszy niz 30% catej ilosci biatka,
thuszeze ogdtem 73,5 g, weglowodany 319 g

e normy wyzywienia w dziennej racji pokarmowej: dla poszezegélnych grup produktéw wg
projektu Instytutu Zywienia i Zywnosei

o dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla pacjenta w szpitalu przyjeto $rednio 2110 keal - dla
mezezyzn i kobiet w wieku 26-60 lat, gdzie przy 3 positkach dziennie: na $niadanie przypada
30% dziennego zapotrzebowania w keal; na obiad przypada 50% dziennego zapotrzebowania
w keal; na kolacje przypada 20% dziennego zapotrzebowania w kcal;

e przy 5 positkach dziennie: na sniadanie przypada 25% dziennego zapotrzebowania W keal; na
drugie $niadanie przypada 5% dziennego zapotrzebowania w keal; na obiad przypada 45%
dziennego zapotrzebowania w kcal; na podwicczorek przypada 5% dziennego
zapotrzebowania w keal; na kolacj¢ przypada 20% dziennego zapotrzebowania w keal;
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jest to znacznie wazniejszy zapis niz okreslenie minimalnej kwoty.

Ad6
Szpital w przetargu okreslil wymagania dotyczace norm wyzyw1en1a dla poszczegdlnych grup
produktéw wg Instytutu Zywienia i Zywnosci, ktore w dziennej racji pokarmowej wynosza:
A. Produkty zbozowe i ziemniaki:
a. pieczywo pszenne 1 Zytnie

235,0¢g D. Mieso, wedliny, ryby, jaja
b. maka, makarony 35,0g a. migso, drob/bez kosci/ 80 g
c. kasze, ryz, ptatki owsiane b. wedliny325¢g

32,5¢ c. 1ryby20g
d. ziemniaki 300,0 g d. jaja1/3 szt.
B. Warzywa i owoce 750,0 g E. Tluszcze 47,5 g
a. warzywa475g a. zwierzgce 22,5 g
b. owoce275g b. roslinne 25,0 g

c. cukier i stodycze 42,5 g*

C. Mileko i przetwory mleczne
a. mleko i mleczne napoje

fermentowane 500 g
b. sery twarogowe 45 g

c. sery podpuszczkowe 15 g

Jadlospisy dekadowe, ktore przesyla firma cateringowa na tydzien przed ich wprowadzeniem
sg sprawdzane przez dietetyka szpitala pod wzgledem zgodnosci z SIWZ. W przypadku
niezgodnosci. jadlospisy sg. odsylane do dietetykdéw firmy cateringowej celem dokonania
zmian, zgodnie z sugestiami Zamawiajacego.

Ad7
W Szpitalu dietetyk szpitala odpowiada za kontrole jako$¢ dostarczanych positkéw ich
przechowywanie i dystrybucje. Kontrola obejmuje:
* zgodnosé positku z jadlospisem dla okreslonej diety
e  wiclko$¢ porcji( gramatura)
e ocena organoleptyczna positkdw
e temperatura positku
ponadto dietetyk oraz pielggniarki epidemiologiczne kontrolujg czystosc:
¢ samochodu dostawczego,
wozka transportowego,
termoportéw i pojemnikdw, w ktdrych przywozony jest positek,
kuchenki oddziatowe;j
lodéwki w ktorej przechowywana jest Zywnos$¢
wobzka bemarowego
e zastawy i sztuécOw ( kontrola procesu mycia i wyparzania)
Dietetyk dokonuje codziennych kontroli w czasie dystrybucji ( $niadanie, obiad)
Piclegniarki epidemiologiczne kontroluja kuchenki oddzialowe podczas kontroli
okresowych przeprowadzanych w oddziatach.



Ad 8
W szpitalu obowigzuje: Procedura zywienia Pacjentéw Szpitala Wolskiego, Procedura
dystrybucji positkéw w oddziatach Szpitala Wolskiego,

Ad9

W SIWZ nie okreslono wymogu zatrudnienia przez firmg zewngtrzng dietetyka, jednak
wymagania jakosciowe okreslone w przetargu dotyczace certyfikatu ISO, HACCP
jednoznacznie nakladaja obowigzek ustalania jadtospiséw przez dietetyka.

Ad.10

Pacjent ma mozliwo$é zgloszenia nieprawidlowego zywienia lub zatrucia pielggniarce
lub lekarzowi, jezeli takie zdarzenie mialoby miejsce, informacja dociera natychmiast
do dietetyka szpitala a w przypadku jego nieobecno$ci do lekarza dyzurnego szpitala a
nastepnie do Dyrekeji Szpitala.

Ad 11 w latach 2017 — 2018 nie zanotowano skarg dotyczacych niewlaciwego zywienia
/zatrucia.

Ad 12
Lekarze ustawicznie uczestnicza w roznych formach ksztalcenia w tym z zakresu zywienia
dojelitowego jak 1 pozajelitowego.

Ad 13
Szpital zamawia codziennie 14 diet podstawowych
dieta zwykta (podstawowa)
dieta lekkostrawna

dieta wrzodowa

dieta watrobowa

dieta trzustkowa

dieta wysokobiatkowa

dieta niskobiatkowa

dieta cukrzycowa 3 positkowa
dieta cukrzycowa 5 positkowa
dieta bezglutenowa

dieta bezmleczna

dieta weganska

dieta wegetarianska

dieta kleikowa




oraz diety specjalistyczne ( zgodnie ze zleceniem) np. dieta niskopurynowa, dieta
ziemniaczana, dieta bezsolna, dieta ubogoresztkowa itp.) Jadlospisy dla poszczegolnych
diet przygotowujg dietetycy firmy cateringowej. Nadzor nad prawidtowoscia realizacji
umowy 1 jej zgodno$é z ustawa z dnia 25.10.2006r. o bezpieczenstwie Zywnosci i
zywienia tekst jednolity Dz. U. 2017 poz. 149 oraz wytycznymi Instytutu Zywnosci 1
Zywienia — ,,Podstawy naukowe Zywienia w szpitalach” — 2001 r. sprawuje dietetyk
szpitala.

Ad.14

W umowie widnieje zapis mozliwosci zakupu danego positku wedhug okreslonej diety u
innego Wykonawcy, ale nigdy nie zdarzy? si¢ taka sytuacja.

Ad 15
Szpital zapewnia zaréwno dietg weganiska jak i wegetariafiskg

Ad 16

Jezeli pacjent wymaga dodatkowej suplementacji bialka Szpital zapewnia preparaty
biatkowe

np. Protifar, Nutridrink itp.

Sporzgdzit: Goszezynska-Tatarczuk Beata

Sitronad z 4



KARTA ZAKRESU OBOWIAZKOW | UPRAWNIEN
DIETETYCZKA

Zadania

czuwanie nad sprawnym przebiegiem zaopatrzenia pacjentow Szpitala Wolskiego w positki wedtug zlecen
lekarzy,
stala wspétpraca z firmg ustugowa dostarczajacy positki do Szpitala

Zakres obowiazkow

uzgadnianie rodzaju diet z ordynatorami oddziatow,

dopilnowanie doktadnosci sporzadzania zaméwieri zgodnie ze stanem pacjentow, rodzajem ich diety, oraz
przyjmowanie tych zaméwien od oddziatow,

codzienne zglaszanie zaméwien na positki firmie ustugowej,

prowadzenie ewidendji | rozliczen kosziow dziennych, miesigcznych zwigzanych z zywieniem pacjentow,
czuwanie nad jakoscia produktow zywnosciowych dostarczanych przez firme ustugows oraz nadzér nad
prawidlowym ich przechowywaniem w kuchenkach oddziatowych,

czuwanie nad estetykg podawania positkow,

kontrola wydawania positkéw pacjentom kolejno na réznych oddziatach i kontakt z pacjentami w celu
zbierania ich opinii dotyczacych zywienia,

czuwanie | nadzorowanie nad utrzymaniem w nalezytym stanie sanitamo - epidemiologicznym kuchenek
oddziatowych, jadalni dla pacjentow chodzacych oraz naczyn przy wspolpracy z pielggniarkami
oddziatowymi i jeden raz w miesigcu przy udziale pielgegniarki epidemiologicznej,

uczestniczenie w prowadzeniu leczenia Zywieniowego na zlecenie i pod nadzorem lekarza,

prowadzenie o$wiaty zdrowotne] w zakresie prawidiowego rywienia dieto-profilaktyki chordb | Zywienia w
leczeniu choréb (edukacja zywieniowa),

udzielanie porad dietetycznych,

znajomost i przestrzeganie aktualnie obowigzujacych uregulowan w ramach Systemu Zarzadzania Jakoscig
w Szpitalu

wykonywanie innych czynnosci zleconych przez przetozonych wchodzacych w zakres uprawnien
zawodowych.

Zakres uprawnien

uprawnienia pracownika wynikajgce z obowigzujgcych przepiséw prawa pracy oraz uprawnienia zawodowe
zgodnie z zawodem dietetyka.

Zakres odpowiedzialnosci

odpowiada za wasciwe zaopatrzenie pacjentow w positki wg Zlecen lekarzy.

Wymagania i kompetencje

wyksztatcenie min. srednie kierunek : dietetyk,
kursy i specializacje uzupeiniajace kwalifikacje zawodowe,
doswiadczenie w zarzadzaniu grupg pracownikow,

Wymagania osobowosciowe

umiejetnosé zrozumiatego przekazywania informacji w formie ustnej i pisemne;j,
umiejetnosé pracy w zespole,

zdolnoéci organizacyjne, solidnos$¢, dokfadnosc,

umiejetnoé¢ komunikowania sig z pracownikami réznego szczebla,
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