w Rrofoszinie

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

63-700 Krotoszyn, ul. Mtyniska 2, tel. 62 588 03 90 fax. 62 588 04 02
Nr KRS 000 000 2750 NIP: 621-15-36-551 REGON: 000310226
e-mail:spzoz@krotoszyn.plinternet: www.spzoz.krotoszyn.pl

Misja zaktadu: . Otwarci na zmiany, szanujqc tradveje, zapewniamy wysokq jakosé opieki medycznej

i wrazliwosé na problemy naszych pacjentow”

Krotoszyn, 29 pazdziernika 2019

Nr sprawy: SPZ0OZ.D0OA.1796.2019

Szymon Osowski

Katarzyna Batko-Tolu¢

Sie¢ Obywatelska Watchdog Polska
ul. Ursynowska 22/2

02-605 Warszawa

adres e-mail:
sprawa-17296@fedrowanie.siecobywateska.pl

Odpowiedz na wniosek o udost¢pnienie informacji publicznej

z 17 pazdziernika 2019 r.

Zgodnie z wnioskiem z 17 pazdziernika 2019 r., przestanym drogg elektroniczng na
adres: spzoz@krotoszyn.pl odpowiadamy na zadane pytania:

1. W szpitalu zatrudnione sg dwie osoby na stanowisku dietetyka (2 etaty). Zakres
obowiazkdw na stanowisku pracy:

bezposredni kontakt z chorymi: przeprowadzanie wywiadu zywieniowego,
dokonywanie oceny sposobu Zywienia oraz stanu odzywienia pacjentow,
zapoznanie si¢ z ich uwagami dotyczacymi zywienia

dokonywanie pomiar6w antropometrycznych pacjentéw 1 analizowanie
wynikoéw badan laboratoryjnych w sytuacjach tego wymagajgcych

udzial w ordynatorskich wizytach pacjentéw i uzgadnianie rodzajéw diet z
ordynatorami oddziatéw/lekarzami prowadzacymi pacjentéw

wspofpraca z firma zajmujgca si¢ Zywieniem pacjentéw w SPZOZ:
sporzgdzanie wykazow diet i przekazywanie ich do firmy cateringowej
kontrolowanie dostarczanych potraw przed ich wydaniem na oddzialy - badanie
ilosci i jakosci dostarczonych positkow oraz ich temperatury i estetyki
wydawanie positkow w oddziatach przy wspétudziale personelu

nadzor nad utrzymaniem wymaganego rezimu sanitarno-higienicznego



kuchenek oddziatowych

e przygotowywanie materialow edukacyjnych dla pacjentow 1 prowadzenie
edukacji zywieniowej dla 0s6b wypisywanych ze szpitala

e prowadzenie dokumentacji zywieniowej

e wspolpraca z pozostatymi dziatami SPZOZ w zakresie zapewnienia wlasciwego
wykonania dietetycznej ustugi zywieniowej

e przygotowywanie SIWZ do procedury przetargowej zwigzanej z zywieniem
pacjentow szpitala

e prowadzenie szkoleh w zakresie zywienia i dietetyki dla zespoh
wspotpracownikow

e udziat w szkoleniach organizowanych w zakladzie

e noszenie ustalonej odziezy roboczej na stanowisku pracy

e wykonywanie innych zleconych prac 1 zadan przez bezposredniego
przetozonego

e pracownik zobowigzany jest do pracy w systemie zarzadzania jakoscia

2. Na jednego dietetyka przypada ok. 100 pacjentdw.

3. W szpitalu istnieje mozliwo$¢ uzyskania przez pacjenta indywidualnej porady
dietetyka. Informacje o takiej mozliwosci sa przekazywane chorym przez
pielegniarki oddzialowe i/lub lekarzy.

4. Wysokosc catodziennej stawki zywieniowej przypadajaca na 1 pacjenta w szpitalu
wynosi 15,35 zt netto.

5. Szpital korzysta z ustug firmy cateringowej. W podpisanej umowie okreélono
minimalng kwote przeznaczona na zakup sktadnikéw uzytych do przygotowania
positkow, tzw. wsad do kotla.

6. Szpital posiada dokumentacje regulujaca jako$¢ positkéw — minimalng gramature,
warto$¢ odzywczg 1 kaloryczna, bez okreslenia dopuszczalnych ilosci
konserwantow, barwnikéw. W jadlospisach dekadowych okreéla sie réwniez
alergeny. Dokumenty stanowig zataczniki do Szczegétowego Opisu Przedmiotu
Zamowienia (zal. nr 5 1 8 do zawartej Umowy), ktora stanowi cze$¢ dokumentacji
zwigzanej z przetargiem, w ktérym szpital wylania dostawce positkéw. W
zatgczeniu przytoczone dokumenty.

7. W szpitalu kontroluje si¢ jako$¢ positkéw podawanych pacjentom codziennie. Za
kontrole w dni robocze odpowiada dietetyk, a w razie jego nieobecnosci
pielegniarki/potozne oddzialowe lub osoby je zastgpujace oraz pielegniarka
epidemiologiczna.

8. Nadzor nad iloscig spozywanych positkéw maja pielegniarki/potozne oraz
opiekunowie medyczni.

9. W umowie z firmg cateringowg okreslono wymog zatrudnienia dietetyka.

10. Uwagi/skargi  dotyczace zywienia pacjenci moga zglaszaé personelowi
medycznemu oddziatu, ktéry przekazuje je w formie ustnej i pisemnej dietetykowi.
W przypadku spraw zwigzanych z zywieniem, skarzacym przystuguje takie samo
prawo, jak przy skfadaniu skarg i wnioskow dotyczgcych innych obszardéw
dziatalnosci szpitala.

Zob.: http://bip.spzoz.krotoszyn.pl/strona-31-wnioski i skargi.html.
11. W latach 2017-2018 nie zgtoszono pisemnych skarg dotyczacych niewlasciwego



zZywienia.

12. W 2018 r. szpital nie organizowal szkolen dla lekarzy z zakresu zasad
prawidlowego zywienia chorych w szpitalu. Cze$¢ biezgcych informacii
przekazuja lekarzom dietetycy.

13. Szpital stosuje 17 diet. Prezentujemy ich rodzaje:

dieta podstawowa

dieta tatwostrawna

dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw

dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku

zotadkowego

dieta papkowata

dieta papkowata bezmleczna

diety plynna do Zywienia przez zglebnik lub przetoke
dieta kleikowa

dieta bogatobiatkowa

dieta niskobiatkowa

dieta ubogoresztkowa

dieta matego dziecka do 3 roku zycia
dieta bezglutenowa

dieta ubogoenergetyczna

dieta bezmleczna

dieta specjalna

Zrédta opracowania diet:

wiedza dietetyka

publikacje:

° Normy zywienia dla populacji Polski, red. M. Jarosz, Wyd. Instytut
Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2017.

° Zasady prawidlowego zywienia chorych w szpitalu, red. M. Jarosz, Wyd.
Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2011.

14. Szpital zapewnia kazdemu pacjentowi diete wskazang przez lekarza.

15. Na zyczenie pacjenta szpital zapewnia diete weganska lub wegetarianska.

16. Szpital zapewnia chorym doustne suplementy pokarmowe wspomagajace powrdt
do zdrowia.

R TOR
WURAE
Publicznego Zaklady

Zataczniki:

1.

Wykaz gramatury produktéw i potraw, zatl. nr 5.

2. Zasady przygotowania zestawienia dekadowego, zat. nr 8.



Zalgcznik nr 8
ZASADY PRZYGOTOWANIA ZESTAWIENIA DEKADOWEGO

PAKIET NR 1 - Krotoszyn

1. Positki powinny by¢ urozmaicone, musza charakteryzowac si¢ wysoka jako$cia, posiadaé
wlasciwe walory estetyczne 1 smakowe oraz odpowiednig temperatur¢. Danie jednogarnkowe
maksymalnie jeden raz na dekadéwke. Obiad migsny co najmniej 7 razy w dekadzie. Minimalna
wymagana gramatura potraw podawanych pacjentom w jednym positku nie moze by¢ mniejsza niz

podana w Zalaczniku nr 5.

Masto 82% thuszczu musi by¢ na oddziale dzieciecym i1 potozniczym.

2. Do kazdego positku wymagane sa dodatki w postaci musztardy, ketchupu, surowek, warzyw,
owocow sezonowych, dostosowanych odpowiednio do diety, przy czym musztarda, ketchup nie
czesciej niz 3 razy na tydzien.

3. W sezonie wiosna - lato ( kwiecien - wrzesien) do jednego z positkow ($niadanie, kolacja)
wymagany jest codziennie dodatek w postaci pomidora, ogdrka (zielonego, kiszonego Ilub
konserwowanego), papryki, rzodkiewki, sataty itd., natomiast w pozostalych miesigcach jesienno —
zimowych 7 razy na dekade.

4. Dieta pacjentek z oddzialu potozniczego powinna sklada¢ si¢ z 5 positkéw dziennie.
Propozycje II $niadania i podwieczorka: jabtko, jabtko pieczone, banan, kiwi, kefir, jogurt naturalny,
jogurt owocowy, koktajle, sok pomidorowy, sok typu Kubu$, budyn, kisiel, kaszka na gesto z
sokiem owocowym, galaretka, ciasto drozdzowe, drozdzéwka.

5. Wykonawca ma obowigzek przygotowaé osobne jadtospisy dla dzieci uwzgledniajac ich
zapotrzebowanie na energi¢ oraz makrosktadniki, a takze preferencje smakowe. Jadlospisy
przygotowane dla oddziatu dziecigcego nalezy podzieli¢ na jadlospisy dla dzieci do lat 3 oraz

jadlospis dla dzieci starszych. Kazda z ww. diet powinna sktada¢ si¢ z 5 positkow dziennie.

Planowana warto$¢ odzywcza jadlospisow:

. Doroéli:

Energia 2000 kcal

Biatko 50-75 g

Thuszcze 55,5-66,5 g

Weglowodany 275 -325 g
o Kobiety cigzarne:

Energia 2600 kcal

Biatko 65-98 g




Thuszcze 72 - 86 g

Weglowodany 292 — 357 g
o Dzieci do lat 3

Energia 1000 kcal (do 1400)

Biatko 12-14 g ( 15%)

Thuszcze 33-44 g (30-40%)

Weglowodany nie mniej 130 g (45-65%)
o Dzieci starsze

Energia 2000 kcal

Biatko 50 -75 g

Thuszcze 55,5-66,5 g

Weglowodany 275 -325 g
lub w przypadku dorostych, kobiet cigzarnych i dzieci starszych bra¢ pod uwagg udziat procentowy:

Biatka 10-15%

Thuszcze 25-30%

Weglowodany 45- 65%
6. W Srode Popielcowa, Wielki Piatek, Wielkanoc, Wigilie Swiat Bozego Narodzenia nalezy
uwzgledni¢ potrawy tradycyjne, w tym dodatki cukiernicze.
7. Do kazdego obiadu powinien zosta¢ podany kompot zgodny z zaloZzeniami stosowanej diety.
8. Wykonawca zobowigzany bedzie do przedstawienia upowaznionej osobie jadlospisu z
kalorycznoscig 1 wartoscia odzywcza (dla diety podstawowej, lekkostrawnej, lekkostrawnej z
ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow, dla dzieci do lat 3, dla dzieci starszych, dla
pacjentek oddzialu polozniczego). Na prosbe zamawiajagcego wykonawca bedzie musiat
przedstawi¢ dzienng warto$¢ wsadu do kotta.
9. Wykonawca zobowigzany jest dostarczy¢ receptury (sklad 1 gramatura) potraw
przygotowanych dla pacjentow.
10.  Wykonawca zobowigzany jest do udostgpnienia upowaznionemu przedstawicielowi
Zamawiajacego jednej porcji kazdego positku w celu dokonania oceny organoleptycznej, kontroli
wagi 1 estetyki zestawionego positku.
11.  Na oddziat ZOP i ZOL kanapki na $niadanie i kolacje powinny by¢ przygotowane zgodnie z
zamoOwieniem Zamawiajacego. Il $niadaniem i podwieczorkiem dla pacjentow z cukrzyca na tym
oddziale powinno by¢: kisiel b/c, budyn b/c, kiwi, jabtko przetarte lub pieczone, sok warzywny, sok
pomidorowy, kanapka z szynka lub twarozkiem, jogurt naturalny, kefir, koktajl b/c, serek

homogenizowany naturalny.



PAKIET NR 2 — Kozmin WIkp.

1. Positki powinny by¢ urozmaicone, musza charakteryzowac¢ si¢ wysoka jakoscig, posiadac
wlasciwe walory estetyczne i1 smakowe oraz odpowiednig temperature. Danie jednogarnkowe
maksymalnie jeden raz na dekadéwke. Obiad migsny co najmniej 7 razy w dekadzie. Minimalna
wymagana gramatura potraw podawanych pacjentom w jednym positku nie moze by¢ mniejsza niz

podana w Zalaczniku nr 5.

2. Do kazdego positku wymagane sa dodatki w postaci musztardy, ketchupu, surowek, warzyw,
owocow sezonowych, dostosowanych odpowiednio do diety, przy czym musztarda, ketchup nie
czesciej niz 3 razy na tydzien.

3. W sezonie wiosna - lato ( kwiecien - wrzesien) do jednego z positkow ($niadanie, kolacja)
wymagany jest codziennie dodatek w postaci pomidora, ogdrka (zielonego, kiszonego Ilub
konserwowanego), papryki, rzodkiewki, sataty itd., natomiast w pozostalych miesigcach jesienno —
zimowych 7 razy na dekade.

Planowana warto$¢ odzywcza jadlospisow:

Doro$li:

Energia 2000 kcal

Biatko 50-75 g

Thuszcze 55,5- 66,5 g

Weglowodany 275 - 325 g
lub bra¢ pod uwage udziat procentowy:

Biatka 10-15%

Thuszcze 25-30%

Weglowodany 45- 65%
4. W Srode Popielcowa, Wielki Pigtek, Wielkanoc, Wigili¢ Swiat Bozego Narodzenia nalezy
uwzgledni¢ potrawy tradycyjne, w tym dodatki cukiernicze.
5. Do kazdego obiadu powinien zosta¢ podany kompot zgodny z zalozeniami stosowanej diety.
6. Wykonawca zobowigzany bedzie do przedstawienia upowaznionej osobie jadlospisu z
kalorycznosciag 1 wartoscia odzywcza (dla diety podstawowej, lekkostrawnej, lekkostrawnej z
ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodandéw). Na prosbe zamawiajacego wykonawca
bedzie musiat przedstawi¢ dzienng warto$¢ wsadu do kotta.
7. Wykonawca zobowigzany jest dostarczy¢ receptury (sktad 1 gramatura) potraw
przygotowanych dla pacjentow.
8. Wykonawca zobowigzany jest do udostgpnienia upowaznionemu przedstawicielowi
Zamawiajacego jednej porcji kazdego positku w celu dokonania oceny organoleptycznej, kontroli

wagi 1 estetyki zestawionego positku.



PRODUKTY

Zupa mleczna

Zupy

Kawa, herbata
Pieczywo
Masto/margaryna
Wedliny

Ser z6lty

Ser topiony

Twarozek

Dzem

Pasztet pieczony

Pasty

Jajo

Satatki

Ziemniaki

Kasza

Makaron

Ryz

Pierogi

Kopytka

Pyzy drozdzowe

Pyzy ziemniaczane
Sosy

Migso b/kosci

Gulasz / potrawka
Gzika

Jabtko prazone

Sos bolonski z warzywami
Filet panierowany
Udko kurczaka (z ko$cia)
Ryba

Surowki

Warzywa gotowane
Galarety drobiowe/rybne
(wedlina)

Pomidor, ogorek, papryka,
rzodkiewka

Ciastko na stodziku
Krakersy

Sok pomidorowy

Sok wielowarzywny b/c
Kompot

Kisiel b/c

Budyn b/c

Jogurt, kefir

Koktajl b/c

Jablko, gruszka, kiwi,
Grejpfrut

ILOSC
1szkl

1 nabierka
1szkl
2-3kromki
1 porcja

3 plastry

3 plastry
1/2opakowania
3 tyzki
2tyzki
1porcja
3tyzki

Iszt

3duze tyzki
6tyzek
12tyzek
12tyzek
10tyzek
6-8szt
15szt

3szt

Sszt

Imata nabierka
Iporcja
1porcja
Iporcja
Iporcja
1porcja
1porcja
Iporcja
1porcja

4 tyzki
4tyzki
1porcja

3szt
S5szt
3/4szkl
3/4szkl
%4 szkl
3/4szkl
3/4szkl
lop., 3/4szkl
3/4szkl
1szt
1/2szt

WYKAZ GRAMATURY PRODUKTOW I POTRAW

GRAMATURA
250ml

300ml (60g warzyw)

250ml
120-140¢g
15g
50g
50g
50g
70g
50g
60g
70g
50-60g
90g
200g
180g
200g
180g
180g
180g
140g
200-230g
70g
100g
180g
120g
150g
180g
100g
120g
100g
120-150¢g
150g
40g

30g

200ml
200ml
200ml
200ml
200ml
150ml
200ml

Zalgcznik nr 5



